
日 1（月） 2（火） 3（水） 4（木） 5（金）
□ みんなのワーカル □ 七夕飾りづくり □ ピンポンコロコロ □ 全体リラク □ 風船バレー

ＡＭ □ 自主活動 □ 自主活動 □ 自主活動 □ 自主活動 □ 自主活動

□ 趣味の時間 □ ゲートボール □ 水曜サロン □ ビーチバレー □ 趣味の時間

ＰＭ □ 自主活動 □ 自主活動 □ 自主活動 □ 自主活動 □ 個人面談、自主活動

日 8（月） 9（火） 10（水） 11（木） 12（金）
□ みんなのワーカル □ 革細工 □ 七夕お楽しみ会 □ 男の音楽鑑賞 □ 園芸＆のんびり

ＡＭ □ 自主活動 □ 自主活動 □ 自主活動 □ コットン～手芸 □ 自主活動

□ 趣味の時間 □ バド＆卓球 □ 水曜サロン □ スポンジ野球 □ 趣味の時間

ＰＭ □ 自主活動 □ 自主活動 □ 自主活動 □ 自主活動 □ 個人面談、自主活動

日 15（月） 16（火） 17（水） 18（木） 19（金）
□ みんなのワーカル □ 囲碁ボール □ 男のウェルネス＆New・・ □ クジdeダーツ

ＡＭ □ 自主活動 □ 自主活動 □ コットン～リラク □ 自主活動

□ 卓球＆スポテニ □ 水曜サロン □ ソフトバレー □ 趣味の時間

ＰＭ 海の日 □ 自主活動 □ 自主活動 □ 自主活動 □ 個人面談、自主活動

日 22（月） 23（火） 24（水） 25（木） 26（金）
□ みんなのワーカル □ プラ板 □ ドキドキスカットボール □ 男の映画鑑賞会 □ 園芸＆のんびり

ＡＭ □ 自主活動 □ 自主活動 □ 自主活動 □ コットン～映画鑑賞 □ 自主活動

□ 趣味の時間 □ グラウンドゴルフ □ 水曜サロン □ バド＆スポテニ □ 趣味の時間

ＰＭ □ 自主活動 □ 自主活動 □ 自主活動 □ 自主活動 □ 個人面談、自主活動

日 29（月） 30（火） 31（水）
□ みんなのワーカル □ ABC教室 □ ペタンクビンゴ

ＡＭ □ 自主活動 □ 自主活動 □ 自主活動

□ 趣味の時間 □ セレクトプログラム □ 水曜サロン

ＰＭ □ 自主活動 □ 自主活動 □ 自主活動

　●参加希望プログラムの□印にチェックを付けて提出して下さい。
　●連絡先０１９１-２３-３６５５（デイケア：内線１８１０）

　　　令和6年　　７月　　デイケア予定表  　　　　　　  氏名：

　　　　★デイケアからのお知らせ★
・10日：七夕お楽しみ会です。概要は近日中
にお知らせします。
・わーくしょっぷを８月上旬、事業所見学を
９月上旬に予定しています。
～疾患別診療計画作成の面談の時期です～


