
病　　　棟　　　献　　　立　　　表  〈常食1800〉

特別メニュー　※A食(ごはん)とB食(パン)から選べます。B食を選択された場合別途100円頂きます。原則として退院まで継続とさせて頂きます。
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脂質 53.1g 脂質 53.8g 脂質 48.3g
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和風煮 サラダ ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ和え サラダ

７／２６(日) ７／２７(月) ７／２８(火) ７／２９(水) ７／３０(木)

せんべい汁
ごはん

みそ汁
ごはん
コンソメスープ

ごはん

ビーフン煮
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揚げ出し豆腐焼き豚
中華風炒め

魚の香草焼き
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里芋の煮物
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旨煮
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とり肉ピザ風焼き
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成
分
値

よ

る

たんぱく質 77g たんぱく質

ごはん
みそ汁

たんぱく質 66.6g たんぱく質

脂質 55.6g 脂質 51.2g 脂質 53.8g 脂質 39.9g 脂質 48.5g

たんぱく質 80.4g たんぱく質 69.6g たんぱく質 69.2g 68.9g たんぱく質 73.6g

脂質 64.8g

食塩相当量

ｴﾈﾙｷﾞｰ 1784kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ 1723kcal

脂質

ｴﾈﾙｷﾞｰ 1936kcal

たんぱく質 76.9g

ｴﾈﾙｷﾞｰ 1711kcalｴﾈﾙｷﾞｰ 1827kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ 1719kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ 1766kcalｴﾈﾙｷﾞｰ 1786kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ 1800kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ 1732kcal

9.1g食塩相当量 8.6g

栄養管理科
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のり佃煮 牛乳

ごはん 食パン

食塩相当量 6.3g 食塩相当量

牛乳

みそ汁

脂質 53.7g 脂質

ごま和え
ヨーグルト ～フルーツ添え～
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あ
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よ

る
1849kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ成

分
値

ｴﾈﾙｷﾞｰ

たんぱく質

1845kcal

73.3g

55.4g

7.9g

栄養管理科


