
日 １（月） 2（火） 3（水） 4（木） 5（金）
□ みんなのワーカル □ 革細工 □ ひな祭り射的 □ 男のウェルネス＆俳句会 □ 春の釣り堀

ＡＭ □ 自主活動 □ 自主活動 □ 自主活動 □ コットン～リラク □ 自主活動

□ 趣味の時間 □ グランドゴルフ □ 囲碁ボール □ ビーチバレー □ 趣味の時間

ＰＭ □ 自主活動 □ 自主活動 □ 自主活動 □ 自主活動 □ 個人面談、自主活動

日 8（月） 9（火） 10（水） 11（木） 12（金）
□ みんなのワーカル □ お題ｄｅ輪投げ □ 全体リラク □ 男の音楽鑑賞 □ ピンポンコロコロ

ＡＭ □ 個人面談、自主活動 □ 自主活動 □ 自主活動 □ コットン～手芸・コラージュ □ 自主活動

□ 趣味の時間 □ バド＆卓球 □ ペタンクビンゴ □ スポンジ野球 □ 趣味の時間

ＰＭ □ 自主活動 □ 自主活動 □ 自主活動 □ 自主活動 □ 個人面談、自主活動

日 15（月） 16（火） 17（水） 18（木） 19（金）
□ みんなのワーカル □ プラ板 □ 人づきあい勉強会 □ 男の畳でＢＩＧジェンガ □ 年度末風船バレー

ＡＭ □ 自主活動 □ 自主活動 　話すときの話題について □ コットン～シェイプアップ □ 自主活動

□ 趣味の時間 □ ゲートボール野球 □ ドキドキスカットボール □ ソフトバレー □ 趣味の時間

ＰＭ □ 自主活動 □ 自主活動 □ 自主活動 □ 自主活動 □ 個人面談、自主活動

日 22（月） 23（火） 24（水） 25（木） 26（金）
□ みんなのワーカル □ ウォーミングアップ特集 □ ボードゲーム大会 □ 全体映画鑑賞 □ クジｄｅダーツ

ＡＭ □ 個人面談、自主活動 □ 自主活動 □ 自主活動 □ 自主活動

□ 趣味の時間 □ ゲートボール □ シャフルボード □ バド＆スポンジテニス □ 趣味の時間

ＰＭ □ 自主活動 □ 自主活動 □ 自主活動 □ 自主活動 □ 個人面談、自主活動

日 29（月） 30（火） 31（水）
□ みんなのワーカル □ リアルボーリング □ 水曜サロン

ＡＭ □ 自主活動 □ 自主活動 □ 自主活動

□ 趣味の時間 □ 卓球＆スポテニ □ 囲碁スカットボール

ＰＭ □ 自主活動 □ 自主活動 □ 自主活動

　 ●参加希望プログラムの□印にチェックを付けて提出して下さい。
　 ●連絡先０１９１-２３-３６５５（デイケア：内線１８１０）

　　　令和2年度　　３月　　デイケア予定表  　　　　　　  氏名：

3/17ＡＭ　人づきあい教室は、話題についてです。
世間話が苦手な人、何を話せばいいかわからない人など

3/12ＡＭピンポンコロコロ、3/31PM囲碁スカット
初登場のプログラム！当日までのお楽しみ♪
今月も皆さんの参加をお待ちしています。


