
日 1（月） 2（火） 3（水） 4（木） 5（金）
□ みんなのワーカル □ 革細工 □ 卓球バレー □ 男のシェイプアップ俳句会 □ リアルボーリング

ＡＭ □ 自主活動 □ 自主活動 □ コットン～リラク □ 自主活動

□ 趣味の時間 □ ゲートボール □ ドキドキ！スカットボール □ スポンジ野球 □ 趣味の時間

ＰＭ □ 自主活動 □ 自主活動 □ 自主活動 □ 自主活動 □ 自主活動

日 8（月） 9（火） 10（水） 11（木） 12（金）
□ みんなのワーカル □ クジde輪投げ □ ボッチャ □ 男の音楽鑑賞会 □ 園芸＆のんびり

ＡＭ □ 自主活動 □ 自主活動 □ コットン～手芸コラージュ □ 雨天時：ダーツ

□ 趣味の時間 □ バド＆卓球 □ 囲碁ボール □ ビーチバレー □ 趣味の時間

ＰＭ □ 自主活動 □ 自主活動 □ 自主活動 □ 自主活動 □ 自主活動

日 15（月） 16（火） 17（水） 18（木） 19（金）
□ みんなのワーカル □ 食中毒＆手洗い勉強会 □ ボードゲーム大会 □ 男のBIGジェンガ □ 風船バレー

ＡＭ □ 七夕飾りづくり □ 自主活動 □ コットン～歌DVD鑑賞 □ 自主活動

□ 趣味の時間 □ グランドゴルフ □ シャフルボード □ バド＆スポンジテニス □ 趣味の時間

ＰＭ □ 自主活動 □ 自主活動 □ 自主活動 □ 自主活動 □ 個人面談、自主活動

日 22（月） 23（火） 24（水） 25（木） 26（金）
□ みんなのワーカル □ プラ板 □ ＡＢＣ教室 □ 男の映画鑑賞会 □ 園芸＆のんびり

ＡＭ □ 自主活動 □ 自主活動 □ コットン～シェイプアップ □ 雨天時：魚釣り

□ 趣味の時間 □ ゲートボール野球 □ DCクッキング □ ソフトバレー □ 趣味の時間

ＰＭ □ 自主活動 □ 自主活動 □ 自主活動 □ 自主活動 □ 自主活動

日 29（月） 30（火）
□ みんなのワーカル □ 初夏の射的 ・3日　卓球バレー　チームで座って行なう卓球で、女性も初心者も楽しめますよ☆

ＡＭ □ 自主活動 ・24日　久しぶりのABC教室！テーマは当日のお楽しみ。午後はクッキングです。

□ 趣味の時間 □ 卓球＆スポンジテニス 　ぜひ１日参加してみませんか？　エプロンと三角巾がある方は持ってきてください

ＰＭ □ 自主活動 □ 自主活動 ※天気に合わせて園芸に予定変更する日もあります。ご了承ください

　●連絡先０１９１-２３-３６５５（デイケア：内線１８１０）
　●デイケアは予約制です。参加希望プログラムの□印にチェックを付けて提出して下さい。

　　　令和2年　　６月　　デイケア予定表  　　　　　　  氏名：

デイケアからお知らせ


