
　　　令和２年　　２月　　デイケア予定表  　　　　　　  氏名：
日

ＡＭ 2/20・2/25のスポーツは

体育館が使用できないため

ＰＭ 活動室での活動となります

日 3（月） 4（火） 5（水） 6（木） 7（金）
□ みんなのワーカル □ 革細工 □ お題de輪投げ □ ウエルネス体操＆俳句会 □ くじdeダーツ

ＡＭ □ 個人面談、自主活動 □ 自主活動 □ 自主活動 □ コットン～リラク □ 自主活動

□ 趣味の時間 □ グランドゴルフ □ 囲碁ボール □ ビーチバレー □ 趣味の時間

ＰＭ □ 自主活動 □ 自主活動 □ 自主活動 □ 自主活動 □ 個人面談、自主活動

日 10（月） 11（火） 1２（水） 1３（木） 1４（金）
□ みんなのワーカル □ ペタンクビンゴ □ 男の音楽鑑賞

ＡＭ □ 個人面談、自主活動 □ 自主活動 □ コットン～手芸・コラージュ

□ 趣味の時間 □ バレンタインデーおやつ作り □ スポンジ野球

ＰＭ □ 自主活動 □ 自主活動 □ 自主活動

日 1７（月） 1８（火） １９（水） 2０（木） 2１（金）
□ みんなのワーカル □ プラ板 □ ABC教室～お絵描きアート～□ 男のＢＩＧジェンガ □ 風船バレー

ＡＭ □ 個人面談、自主活動 □ 自主活動 □自主活動 □ コットン～カラオケ □ 自主活動

□ 趣味の時間 □ ゲートボール □ シャフルボード □ ビーンボーリング □ 趣味の時間

ＰＭ □ 自主活動 □ 自主活動 □ 自主活動 (デイケア活動室) □ 個人面談、自主活動

日 2４（月） 2５（火） 2６（水） 2７（木） 2８（金）
□ みんなのワーカル □ 水曜サロン □ 男の映画鑑賞会 □ リアルボーリング

ＡＭ □ 個人面談、自主活動 □ 自主活動 □ コットン～シェイプアップ □ 自主活動

□ ゲートボール □ スカットボール □ バド＆スポンジテニス □ 趣味の時間

ＰＭ (デイケア活動室) □ 自主活動 □ 自主活動 □ 個人面談、自主活動

　●連絡先０１９１-２３-３６５５（デイケア：内線１８１０）
　●参加希望プログラムの□印にチェックを付けて提出して下さい。

建国記念の日

デイケアからのお知らせ

日帰り温泉バス旅行

天皇誕生日
振り替え休日

12日(水)にはデイケアクッキング、14日(金)には｢日帰り温泉バス旅行｣、19日(水)にはABC教室など

今月も様々な予定を計画しております。皆様のご参加をお待ちしております！

☆インフルエンザや風邪が流行する季節になりました。体調管理に十分注意して下さいね！


