
日 1（金）
□ 作品展示会準備

ＡＭ □ 自主活動

□ 趣味の時間

ＰＭ □ 個人面談、自主活動

日 ４（月） ５（火） ６（水） ７（木） ８（金）
□ みんなのワーカル □ 水曜サロン □ 男の音楽鑑賞 □ 園芸＆作品展示会片付け

ＡＭ □ 自主活動 □ 自主活動 □コットン～手芸・コラージュ□ 自主活動

□ グランドゴルフ □ 囲碁ボール □ ビーチバレー □ 趣味の時間

ＰＭ □ 自主活動 □ 自主活動 □ 自主活動 □ 個人面談、自主活動

日 １１（月） 1２（火） 1３（水） 1４（木） 1５（金）

□ みんなのワーカル □ 革細工 □ クリスマスカード作り □ ＢＩＧジェンガ

ＡＭ □個人面談 □ 自主活動 □ 自主活動 □ コットン～シェイプアップ

□ 趣味の時間 □ バド＆卓球 □ シャフルボード □ スポンジ野球

ＰＭ □ 自主活動 □ 自主活動 □ 自主活動 □ 自主活動

日 １８（月） １９（火） 2０（水） 2１（木） 2２（金）
□ みんなのワーカル □ 栄養指導＆のんびり □ ＡＢＣ教室 □ 男の映画鑑賞 □ 風船バレー

ＡＭ □個人面談 □ 自主活動 □ 自主活動 □ コットン～リラク □ 自主活動

□ 趣味の時間 □ ゲートボール □ スカットボール □ ソフトバレー □ 趣味の時間

ＰＭ □ 自主活動 □ 自主活動 □ 自主活動 □ 自主活動 □ 自主活動

日 25（月） 26（火） 27（水） ２8（木） 29（金）
□ みんなのワーカル □ プラ板 □ ボッチャ □ ウェルネス体操＆俳句会 □ お題ｄｅダーツ

ＡＭ □個人面談 □ 自主活動 □ 自主活動 □ コットン～カラオケ～□ 自主活動

□ 趣味の時間 □ ゲートボール野球 □ さつまいもパーティー□ バド＆スポンジテニス □ 趣味の時間

ＰＭ □ 自主活動 □ 自主活動 □ 自主活動 □ 自主活動 □個人面談、自主活動

　　　令和元年　　１１月　　デイケア予定表 　　　　　　  氏名：

　●参加希望プログラムの□印にチェックを付けて提出して下さい。
　●連絡先０１９１-２３-３６５５（デイケア：内線１８１０）

文化の日振り替え休日

今年の秋の作品展示会はＯＴとデイケアで協力しての開催となります。
今月は栄養指導やＡＢＣ教室の予定があります。皆さん展示期間は１１月１日（金）～１１月８日（金）です。

皆さんの参加をお待ちしております！
また、今月は施設見学や栄養指導・ABC教室があります。

就労継続支援B型事業所
｢ワークみずさわ｣見学


