
日 お知らせⅠ １（火） ２（水） ３（木） ４（金）
□ 革細工 □ お題でダーツ □ 男の音楽鑑賞会 □ 園芸　～里芋収穫

ＡＭ □ 自主活動 □ 自主活動 □ コットン～手芸・コラージュ □ 自主活動

□ グランドゴルフ □ 囲碁ボール □ ビーチバレーボール □ 趣味の時間

ＰＭ □ 自主活動 □ 自主活動 □ 自主活動 □ 個人面談、自主活動

日 ７（月） ８（火） ９（水） 1０（木） 1１（金）
□ みんなのワーカル □ プラ板 □ くde輪投げ □ 全体映画鑑賞会

ＡＭ □ 自主活動 □ いもの子皮むき

□ 趣味の時間 □ バド&卓球 □ シャフルボード □ スポンジ野球 □ 趣味の時間

ＰＭ □ 自主活動 □ 自主活動 □ 自主活動 □ 自主活動 □ 自主活動

日 1４（月） 1５（火） 1６（水） 1７（木） １８（金）
□ みんなのワーカル □ 水曜サロン □ 全体ウエルネス体操& □ 風船バレー

ＡＭ □ 自主活動 □ 自主活動 俳句会 □ 自主活動

□ ゲートボール □ どきどきスカットボール □ ソフトバレー □ 趣味の時間

ＰＭ □ 自主活動 □ 自主活動 □ 自主活動 □ 個人面談、自主活動

日 2１（月） 2２（火） 2３（水） 2４（木） 2５（金）
□ みんなのワーカル □ 秋の魚釣り大会 □ 園芸&のんびり

ＡＭ □ 自主活動 　サツマイモ収穫

□ 趣味の時間 □ ペタンクビンゴ □ 趣味の時間

ＰＭ □ 自主活動 □ 自主活動 □ 個人面談、自主活動

日 ２８（月） ２９（火） 3０（水） 31（木） お知らせⅡ

□ みんなのワーカル □ 人生ゲーム大会 □ ＡＢＣ教室 □ ＢＩＧジェンガ

ＡＭ □ 自主活動 □ 自主活動 □ コットン～カラオケ

□ 趣味の時間 □ ゲートボール野球 □ ハロウィーンおやつづくり□ 卓球&スポンジテニス

ＰＭ □ 自主活動 □ 自主活動 □ 自主活動 □ 自主活動

デイケア日帰りバス旅行

・10/24秋のバス旅行を行ない
ます。紅葉を見に行きます。
予約は10/18までです。皆さん
の参加お待ちししています。

　●参加希望プログラムの□印にチェックを付けて提出して下さい。
　●連絡先０１９１-２３-３６５５（デイケア：内線１８１０）

　　　令和元年　　１０月　　デイケア予定表  　　　　　  氏名：

□　　芋煮会

体育の日

即位礼正殿の儀

・1０日芋煮会の下準備を
します。お手伝いお願いし
ます。

・芋煮会の予約は１０/４
（金）までにお願いします。


