
日 1（月） 2（火） 3（水） 4（木） 5（金）
□ みんなのワーカル □ 革細工 □ くじdeダーツ □ 男の音楽鑑賞会 □ 七夕まつり　魚釣り

ＡＭ □ 自主活動 □ 自主活動 □ コットン～手芸、コラージュ □ 自主活動

□ 趣味の時間 □ グランドゴルフ □ 囲碁ボール □ ビーチバレー □ 趣味の時間

ＰＭ □ 個人面談、自主活動 □ 自主活動 □ 自主活動 □ 自主活動 □ 個人面談

日 8（月） 9（火） 10（水） 11（木） 12（金）
□ みんなのワーカル □ たなばた射的 □ 食中毒勉強会 □ 男のＢＩＧジェンガ □ 園芸＆のんびり

ＡＭ □ 個人面談 □ 自主活動 □ 水曜サロン □ コットン～リラク □ 自主活動

□ 趣味の時間 □ ゲートボール □ スカットボール □ スポンジ野球 □ 趣味の時間

ＰＭ □ 個人面談、自主活動 □ 自主活動 □ 自主活動 □ 自主活動 □ 個人面談、自主活動

日 15（月） 16（火） 17（水） １8（木） 19（金）
□ みんなのワーカル □ わーくしょっぷ □ ウエルネス体操&俳句会 □ 風船バレー

ＡＭ □ 自主活動 □ のんびり □ コットン～カラオケ □ 自主活動

□ バド&卓球 □ 夏のクッキング □ ソフトバレー □ 趣味の時間

ＰＭ 海の日 □ 自主活動 □ 自主活動 □ 自主活動 □ 個人面談、自主活動

日 22（月） 23（火） 24（水） 25（木） 26（金）
□ みんなのワーカル □ プラ板 □ 人生ゲーム大会 □ 男の映画鑑賞会 □ 園芸＆のんびり

ＡＭ □ 自主活動 □ 自主活動 □ コットン～シェイプアップ □ 自主活動

□ 趣味の時間 □ ゲートボール野球 □ ペタンクビンゴ □ バド&スポンジテニス □ 趣味の時間

ＰＭ □ 個人面談、自主活動 □ 自主活動 □ 自主活動 □ 自主活動 □ 個人面談、自主活動

日 29（月） 30（火） 31（水） ～お知らせ～

□ みんなのワーカル □ くじde輪投げ □ ビーンボーリング 5日・・・たなばた祭り開催です。

ＡＭ □ 自主活動 17日・・・久しぶりのわーくしょっぷ！

□ 趣味の時間 □ 卓球＆スポンジテニス□ シャフルボード 制度や年金のことなど日々の疑問にお答えします！

ＰＭ □ 個人面談、自主活動 □ 自主活動 □ 自主活動 ～疾患別診療計画作成の面談の時期です～

　●参加希望プログラムの□印にチェックを付けて提出して下さい。
　●連絡先０１９１-２３-３６５５（デイケア：内線１８１０）
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